
Le complexe d’ 
Œdipe 

• Premièrement, qui est Œdipe ?

• Œdipe est un héros de la mythologie 
grecque, il fait partie de la dynastie des 
Labdacides, les rois légendaires de la 
ville de Thèbes.

• Il a résolu l’énigme du sphinx, qui est 
un monstre féminin auquel était  
attribué le corps d’un lion, la figure 
d’une femme et des ailes d’oiseau.

• Il est également connu pour s’être 
rendu coupable d’inceste et de 
parricide involontairement.



Le complexe d’Œdipe 

• Deuxièmement, qu’est-ce que le complexe d’Œdipe ?

• Dans l’histoire d’Œdipe, celui-ci se traduit par le fait de se marier avec 
le parent du sexe opposé (qui était Jocaste, sa mère) et de tuer son 
père. C’est donc de l’inceste.

• Dans la psychanalyse, celui-ci se manifeste par une passion que 
démontre un enfant pour sont parent de sexe opposé, cette phase 
survient habituellement entre l’âge de 3 et 6 ans.



Le complexe d’Œdipe 

• Pour finir, comment celui-ci peut subvenir dans la vie de tous les 
jours ?

« Maman, pourquoi tu fais des câlins à papa ? Il n’y a que moi qui ai le 
droit !

- Tu as là ce qu’on appelle le complexe d’Œdipe ma fille, cela passera 
avec le temps ne t’inquiète pas, mais tu sais ton père, c’est mon mari 
! »

Voici une démonstration du complexe d’Œdipe.


